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Stadtgruppe Karlsruhe e.V.

Technische Leitung Ausbildung
Liebe Eltern, liebe Teilnehmende, Maike Rees

um einen sicheren Trainingsbetrieb durchfiihren zu kénnen, miissen wir einige
Regeln und Auflagen beachten. Wir bitten Sie, die Unannehmlichkeiten zu
entschuldigen. Wir sind froh, dass wir in der aktuellen Lage tiberhaupt wieder
Schwimm-Ausbildung durchfiihren kdnnen, wenn auch mit Einschrankungen.
Bitte lesen Sie sich unser Hygienekonzept sorgfaltig durch und besprechen Sie
mit lhrem Kind den Ablauf des Trainings und die Regeln.

Postadresse:

Postfach 10 01 37
76231 Karlsruhe

Hausadresse:
Hermann-Schneider-Alle 53

Flr Fragen, Kummer, Feedback, Kritik, Probleme oder sonstige Angelegenheiten 76189 Karlsruhe

wenden Sie sich bitte per E-Mail an ausbildung@karlsruhe.dlrg.de . Wir
bemiihen uns um eine schnelle Antwort.

E-Mail: ausbildung@karlsruhe.DLRG.de

Internet: www.karlsruhe.DLRG.de

Allgemeines Donnerstag, 8. Oktober 2020

Das Hygienekonzept der DLRG Stadtgruppe Karlsruhe richtet sich nach den

aktuellen Verordnungen des Bundes, des Landes Baden-Wirttemberg und der Stadt Karlsruhe sowie
den Empfehlungen der DLRG auf Bezirks-, Landesverbands- und Bundesebene. Insbesondere nach
der Corona-Verordnung des Landes Baden-Wiirttembergs, der Corona-Verordnung Bader und
Saunen und der Corona-Verordnung Sport in ihren aktuellen Fassungen.

Diese Hygienekonzept bezieht sich auf das Kinder- und Jugendtraining im Facherbad. Im KIT-Bad
(Unibad) finden derzeit keine Schwimmangebote der DLRG SG Karlsruhe e.V. statt.

Grundregeln

e Der Ubungsbetrieb wird in Kleingruppen unterteilt.

e Pro Abend und Kleingruppe gibt es eine*n Corona-Beauftragte*n, der fiir die Einhaltung des
Hygienekonzeptes zustandig ist.

e Esherrscht fiir alle Personen bis mindestens in die Umkleiden eine Pflicht zum Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung (,, Alltagsmaske®). Die Ausbilder*innen tragen diese auch am
Beckenrand, wenn ein Abstand von 1,5m nicht gewahrleistet werden kann und sofern Sie
nicht im Schwimmbecken sind.

e Der Mindestabstand von 1.5m wird, wo immer moglich, gewahrt.

e Die Aufsichtspflicht der DLRG SG Karlsruhe e.V. beginnt hinter dem Drehkreuz im Facherbad
(auf der Seite der Umkleiden) und endet beim Verlassen des Umkleide-Trakts an der gleichen
Stelle am Drehkreuz.

e Teilnehmende, die sich nicht an die Regeln halten kdnnen nicht zum Training zugelassen
werden, oder von folgenden Trainings ausgeschlossen werden. Auch das Fehlverhalten der
Erziehungsberechtigten kann zu einem Ausschluss vom Training fiihren. Diese
Entscheidungen trifft die technische Leiterin Ausbildung oder die von ihr beauftragten
Personen (Corona-Beauftragte).

e Bei der ersten Teilnahme am Training missen die Teilnehmenden eine ausgefiillte und
unterschriebene ,,Corona-Selbsterklarung” bei den Corona-Beauftragten abgeben. Damit
verpflichten sich die Teilnehmenden und deren Erziehungsberechtigte sich an dieses


mailto:ausbildung@karlsruhe.dlrg.de

Ablauf

Hygienekonzept zu halten und der technischen Leiterin im Infektionsfall Meldung zu
erstatten. AuBerdem sind darauf die gliltigen Kontaktdaten der Erziehungsberechtigten
vermerkt, um Informationen bei einer moglichen Infektion weitergeben zu kénnen.

Die Nies- und Hustenetikette ist zu beachten, Hande sind regelmaRig und griindlich zu
waschen und zu desinfizieren.

Die Ausbilder pro Kleingruppe sind fest fiir jeden Abend.

Die Teilnehmenden bzw. deren Erziehungsberechtigten drucken die Corona-Selbsterklarung
aus, fiillen sie aus, unterschreiben sie und bringen sie mit.

Wir empfehlen, dass die Teilnehmenden die Badekleidung unter der normalen Kleidung
tragen, so kann das Umziehen schneller gehen.

AulRerdem empfehlen wir, dass die Teilnehmenden vor dem Training zu Hause die Toilette
benutzen, damit sie moglichst im Training dieses nicht tun missen.

Treffpunkt ist vor dem Facherbad, etwas abseits. Dort wird pro Gruppe ein*e Ausbilder*in
der DLRG mit einem klar erkennbaren Schild stehen und den Sammelpunkt signalisieren.
Auch vor dem Facherbad ist der Mund-Nasen-Schutz schon zu tragen.

Flr jede Gruppe gibt es einen festgelegten Treff-Zeitpunkt.

Teilnehmende, die zu spat kommen, kénnen nicht am Training teilnehmen.

Durch unterschiedliche Einlass-Zeiten halten die Gruppen Abstand voneinander.

Um die anwesende Personenzahl auf ein MindestmaR zu reduzieren, konnen die
Erziehungsberechtigten leider nicht beim Umziehen unterstitzen.

Die Teilnehmenden werden auf der anderen Seite der Umkleiden von den Ausbilder*innen
abgeholt und zum Becken gefiihrt.

Bei der Ausbildung wird darauf geachtet, dass beim Vermitteln der Trainingsinhalte moglichst
grolRe Abstande zu anderen Gruppen und Personen im 6ffentlichen Badebetrieb gehalten
werden.

Verwendetes Material wird je Training jeder*m Teilnehmenden direkt zugewiesen, sodass
jede*r Teilnehmende , eigenes” Material verwendet.

Das verwendete Material wird nach dem Training gereinigt.

Hilfestellungen mit direktem Korperkontakt werden so gut wie moglich vermieden, kdnnen
aber nicht ausgeschlossen werden.

Nach dem Training fiihren die Ausbilder*innen die Teilnehmenden zuriick zu den Umkleiden.
Aus zeitlichen Griinden muss leider auf das Duschen nach dem Training verzichtet werden.
Aus oben genanntem Grund kdnnen die Erziehungsberechtigten leider nicht beim Umziehen
unterstitzen.

Aus zeitlichen sowie raumlichen Griinden muss leider auch auf das Féhnen nach dem
Training verzichtet werden. Wir empfehlen den Kindern eine Miitze mitzugeben.

Wir bitten die Erziehungsberechtigten, vor dem Facherbad auf die Teilnehmenden zu warten,
um die Personenzahl im Foyer des Facherbades auf ein Mindestmal? zu begrenzen.

Das Training im Wasser geht ca. 60 Minuten. Die Kinder konnen also ca. 1.5h nach Einlass
wieder abgeholt werden.

Treffpunkte:

Montags: Freitags:

Anfanger / Seepferdchen: 18:05Uhr Gold: 18:05Uhr (am 2.10. um 18:10Uhr)
Jugendschwimmen: 18:10Uhr Bronze, Silber: 18:10Uhr

»Junge Wettkampfer”: 18:15Uhr
Apnoe-Training: 19:40Uhr
,GroRe Wettkampfer”: 19:40Uh
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Corona-Selbsterkldrung
Stand 08.10.2020

Technische Leitung Ausbildung

Maike Rees

Nachname des Teilnehmenden:

Postadresse:

Vorname des Teilnehmenden:

. Postfach 10 01 37
Geburtsdatum des Teilnehmenden:

76231 Karlsruhe

E-Mail-Adresse (optional):

Hausadresse:

Hermann-Schneider-Alle 53

76189 Karlsruhe
Telefonnummer:

E-Mail: ausbildung@karlsruhe.DLRG.de

Internet: www.karlsruhe.DLRG.de

Hiermit bestatige ich, dass die oben genannten Daten korrekt sind und  ponnerstag, 8. oktober 2020
ich / mein Kind

- Mich /sich in den letzten 14 Tagen nicht in einem COVID-19-Risikogebiet (laut aktueller
Einstufung RKI) aufgehalten hat.

- Ich / mein Kind heute und in den letzten 14 Tagen nicht in Kontakt mit Personen die
nachweislich mit COVID-19 erkrankt sind/waren stand/stehe.

- Ich / mein Kind nicht selbst in den letzten 14 Tagen (und heute) positiv auf COVID-19
getestet wurde.

Sollte sich einer der genannten Punkt oder die oben genannten Daten andern, so verpflichte
ich mich, dies der DLRG Stadtgruppe Karlsruhe e.V. umgehend mitzuteilen. (Per Mail an
ausbildung@karlsruhe.dirg.de)

Ich bestatige auRerdem, dass

- Ich / mein Kind keine kritischen Symptome (aktuelle Einstufung RKI) habe / hat.

- Wenn ich / mein Kind kritische Symptome aufzeigt, ich / mein Kind nicht zum Training
kommt.

- Ich das Hygienekonzept der DLRG Stadtgruppe Karlsruhe e.V. gelesen und verstanden
habe.

- Ich bin mir dessen bewusst bin, dass ein RegelverstoRR zum Ausschluss vom Training
fihren kann.

Ich stimme zu, dass meine personlichen Daten fiir die Kontaktaufnahme im Zusammenhang
mit einer moglichen COVID-19 Infektion durch einen Vertreter der DLRG Stadtgruppe
Karlsruhe e.V. genutzt und gespeichert werden diirfen. Die Daten dirfen auf Anfrage an die
zustandige Gesundheitsbehoérde weitergegeben werden. Ich stimme aulerdem zu, dass die
DLRG Stadtgruppe Karlsruhe e.V. den Namen, Vorname und Telefonnummer des
Teilnehmenden fir die verpflichtende Anwesenheitsliste an das Facherbad weitergeben darf
und diese Daten dort flir 4 Wochen gespeichert werden dirfen.

Unterschrift (des/ der Erziehungsberechtigte*n):




